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टीच िंग इिंटर्नचिप: खुद को परखरे् का एक मौका 

 

सुचमत्रा, Ph. D. 

सहायक प्रोफेसर, जे जी शिक्षा महाशिद्यालय, शसरसा 

 

 

अन्य सभी व्यािसाशयक काययक्रमोों की तरह, के्षत्रीय जुडाि शकसी भी काययक्रम का एक अशििायय 

घटक है शिक्षक शिक्षा काययक्रमोों के मामले में, के्षत्रीय जुडाि सू्कलोों में छात्रोों और शिक्षकोों के साथ जुडाि 

िाशमल है। शिक्षक शिक्षा काययक्रम। के साथ शिरोंतर जुडाि समय की अिशि में सू्कल को 'सू्कल इोंटियशिप' 

के रूप में जािा जाता है जो भािी छात्रोों को शिक्षक पेिेिर समझ, दक्षताओों और कौिल के प्रदियिोों की 

सूची बिािे के शलए, और सू्कली शिक्षा और शिक्षण के प्रशत सकारात्मक दृशिकोण  लैस करता है । िास्ति 

में, यह शिक्षक शिक्षा का यह घटक है पाठ्यचयाय जो कला में शिक्षाथी होिे से छात्र-शिक्षकोों के पररितयि 

की सुशििा प्रदाि करता है 

और शजमे्मदाररयोों को शिभािे के शलए पयायप्त रूप से सुसज्जित शिक्षकोों को शिक्षण का शिज्ञाि 

िास्तशिक सू्कल सेशटोंग्स में शिक्षक। ितयमाि िैशक्षक प्रिचि आत्म-शिक्षा, आत्म-ज्ञाि और शिक्षण और 

सीखिे के शलए रचिािादी दृशिकोण की अििारणाओों के आसपास कें शित है, शजसका अथय छात्रोों से है। 

केिल ज्ञाि प्राप्त करिे िाले बििे के शलए स्नातक होिे की सुशििा की आिश्यकता है आत्मसात करिे 

िाले और ज्ञाि के जिरेटर। इोंटियशिप काययक्रम एक अिसर प्रदाि करता है भािी शिक्षकोों को िैशक्षक 

शसद्ाोंत और िैक्षशणक अििारणाओों को उिके साथ जोडिे के शलए एक ओर अभ्यास, और दूसरी ओर 

सैद्ाोंशतक प्रस्तािोों की िैिता का परीक्षण करिे के शलए िास्तशिक सू्कल सेशटोंग्स। 

इोंटियशिप क्या है/ इोंटियशिप प्रशिक्षण क्या है? 

इोंटियशिप है: 

● एक छात्र के  कैररयर लक्ष्य से सोंबोंशित एक सोंरशचत कायय अिुभि 

● एक ऐसा अिुभि जो एक छात्र के िैक्षशणक, कररयर और व्यज्जिगत शिकास के्षत्र में एक पेिेिर द्वारा 

पययिेशक्षत होता है। 

● एक अिुभि जो एक अकादशमक सत्र या  लोंबाई में कई िैक्षशणक सत्रोों का हो सकता है, जोशक  भुगताि 

शकया गया या अिैतशिक, अोंिकाशलक या पूणयकाशलक भी हो सकता है। 
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● ऐसा अिुभि शजस पर छात्र, पययिेक्षक  परस्पर सहमत होों । 

● के्रशडट घोंटे या अकादशमक इोंटियशिप पाठ्यक्रम के शलए पोंजीकरण आिश्यकताओों को पूरा करता हो। 

● यह ध्याि रखिा महत्वपूणय है शक इोंटियशिप के रूप में अहयता प्राप्त करिे के शलए पद की आिश्यकता 

िही ों है "इोंटियशिप" लेबल शकया जा सकता है। कई अोंिकाशलक िौकररयाों, स्वयोंसेिी अिसर, या यहाों तक 

शक ग्रीष्मकालीि िौकररयाों इोंटियशिप के रूप में अहयता प्राप्त कर सकती हैं।  

इोंटियशिप एक तरह का शलशमटेड टाइम पीररयड है शजसमे कोई भी आगेिाइजेिि में हम काम 

करते हैं. पहले ये मेशडकल स्नातक के छात्रोों के शलए हुआ करता था लेशकि अब ये सभी प्रकार के 

प्रोफेििल कोसय में जरुरी कर शदया गया है. इसमें आज्जखरी के िर्य में स्नातक के छात्रोों को शकसी 

आगेिाइजेिि में जा के (जो उिके प्रोफेििल कोसय से जुडी हो) उिमे कुछ शलशमटेड समय के शलए काम 

कर के एक्सपीररयोंस लेिा होता है. िहाों ये सीखिा होता है की काम कैसे करिा है आगेिाइजेिि में, केसा 

माहौल होिा चाशहए आगेिाइजेिि का आशद. शजसे पूरा करिे के बाद कॉलेज में आज्जखर में उसकी थीशसस 

भी जमा करािी होती है जो सुशिशक्षत करता है की आपका काम और एक्सपीररयोंस कैसा रहा इोंटियशिप 

के दौराि। 

 इिंटर्नचिप का मतलब क्या है?  

इोंटियशिप यशद सभी प्रकार के कररयर कोसय से जोड के देखे तो सभी में कुछ समािताएों  होती है. 

लेशकि उिमे कोसय के अिुसार काफी शभन्नता भी होती है. समािता ये होती है की सभी को शकसी ि शकसी 

आगेिाइजेिि में फाइिल ईयर में जाके इोंटियशिप करिी होती है चाहे िो मेशडकल का छात्र हो, या 

इोंजीशियर, या कोई शबज़िेस से जुडे कोसय का. और असमािता ये हैं की सभी आगेिाइजेिि में कायय अलग 

अलग तरह का होता है और छात्र को अपिी शिक्षा और कोसय के अिुसार ही आगेिाइजेिि का चयि 

करिा होता है. जैसे की: मेशडकल का छात्र हॉज्जस्पटल में इोंटियशिप करता है. इोंजीशियर अपिी टर ेड के 

अकॉशडिंग अपिी कम्पिी चुिता है. एक फामेसी का छात्र कोई ऐसी दिाइयाों बिािे िाली कों पिी में 

इोंटरशिप करेगा जहााँ उसे दिाइयोों से जुडी जािकारी शमले. एक होटल मैिेजमेंट का छात्र शकसी होटल में 

अपिी इोंटियशिप पूरा करेगा और कोई MBA का छात्र की शकसी कम्पिी में एक्सपीररयोंस लेगा ि िही ों 

एक छात्राध्यापक शकसी शिद्यालय में ये अिुभि प्राप्त करेगा। 

इिंटर्नचिप के प्रकार  

इोंटियशिप कई प्रकार की होती है ये शकसी भी कम्पिी या उसके मैिेजमेंट पे शिभयर करती है. 

इोंटियशिप पेड भी हो सकती है और अिपेड भी, या हो सकता है उसमे ज्जिपेन्ड शमले, फुल टाइम हो या 

हाफ टाइम, या िो छात्र के से्कडुल के अिुसार हो, ज्यादातर इोंटियशिप एक से लेके चार महीिे तक की 
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होती है और ये चीज जरूरत के अिुसार बदल भी सकती है, ये बढ़ भी सकती है और कम भी हो सकती 

है। 

पेड इिंटर्नचिप 

पेड इोंटियशिप में कुछ प्रोफेििल फील्ड िाशमल होती हैं जैसे की मेशडशसि, आशकय टेक्चर, साइोंस, 

इोंजीशियररोंग, लॉ, शबज़िेस, टेक्नोलॉजी और एडिरटाइशजोंग से जुडी. इसमें आपका एक्सपीररयोंस सेकों ड 

और थडय  ईयर में मााँगा जाता है जब आप अपिे कॉलेज में अपिी स्नातक पूरी कर रहे होते हैं. इोंटियशिप 

में छात्र को कॉलेज का ज्ञाि अपिे िकय  पे्लस पे लगािा होता है और कम्पिी से भी बाशक कुछ सीखिा 

होता है. 

कार्न िोध, आभासी अरु्सिंधार् (स्नातक) र्ा िोध प्रबिंध 

इसमें छात्र को आज्जखरी िर्य में एक कम्पिी को चुि के उसमे कोई खोज करिी होती है और उसके 

शलए उसे एक पशटयकुलर टॉशपक चुििा होता है और उसपे अपिी खोज करिी होती है. इसमें कम्पिी का 

रोल ये होता है की िो अपिे इोंटिय को उसकी खोज के अिुसार सभी प्रकार की सुशििाएाँ  मुहैया कराती है. 

और उसकी ज्ञाि को और अशिक तेज़ करती है. और बाद में िही खोज की ररपोटय अपिे कॉलेज में 

पे्रजेंटेिि के दौराि छात्र को पेि करिी होती है. 

अर्पेड इिंटर्नचिप 

अिपेड इोंटियशिप में कम्पिी इोंटिय को पे िही ों करती। ये ज्यादातर केिल सीखिे में मदद करती 

हैं और यहााँ से आपको आपके काम के शलए पैसे िही ों शदए जाते हैं. 

पचसनअली पेड इिंटर्नचिप 

एक प्रकार की इोंटियशिप है शजसमे इोंटिय को पे शकया जाता है लेशकि एक ज्जिपेन्ड की तरह. 

ज्जिपेन्ड एक प्रकार की ििराशि होती है जो एक शिशित समय पे इोंटिय को दी जाती है. जैसे की एम्प्प्लॉय 

को सैलरी दी जाती है शकसी एक शफक्स्ड तारीख पे. 

व ुनअल इिंटर्नचिप 

भी एक प्रकार की इोंटियशिप है शजसमे कोई भी छात्र को कम्पिी या कोई भी आगेिाइजेिि जाये 

शबिा बाहर से ही िकय  एक्सपीररयोंस गेि करता है. जैसे की फ़ोि से, लैपटॉप से, कों पू्यटर से. इसमें शकसी 

को भी ऑशफस में शफशजकली ि पे्रजेंट होते हुए भी उसका काम फ़ोि या शफर कों पू्यटर से करिा िचुयअल 

इोंटियशिप कहलाता है. 

भारत में शपछले कुछ िर्ों में सू्कल इोंटियशिप पाठ्यक्रमोों की अििारणा में एक आदिय बदलाि 

देखा गया है, अभ्यास-शिक्षण की पूिय ितय में एक पूिय-शिशदयि का शिक्षण िाशमल था। एक छात्र-शिक्षक 
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द्वारा शिक्षण या शिशियोों के शिर्योों के रूप में शदए गए शिर्योों में पाठोों की सोंख्या। एिसीटीई शिशियम, 

2009 िे अभ्यास-शिक्षण के दायरे को शिसृ्तत करिे का प्रयास शकया: छात्र-शिक्षकोों को सू्कल की सभी 

गशतशिशियोों और काययक्रमोों का अिुभि प्रदाि करिे के महत्व पर बल देते हुए एिसीटीई शिशियम, 2014 

िे आगे शििायररत शकया है की लोंबी अिशि शििायररत करके 'फील्ड एों गेजमेंट' के घटक को मजबूत करिा 

प्रारों शभक और माध्यशमक शिक्षक शिक्षा काययक्रमोों जैसे डी.ई.एल.एड. में इसके शलए सप्ताह, B.El.Ed, 

B.Ed, B.A.B.Ed., और B.Sc.B.Ed। और बी.एड.-एम.एड. 20 . का 'फील्ड एों गेजमेंट' सप्ताह को आगे 

दो भागोों में शिभाशजत शकया गया है शजसमें 4 सप्ताह और 16 सप्ताह का आयोजि शकया जाएगा। 

दो िर्ीय काययक्रमोों के पहले और दूसरे िर्य में, और दूसरे, तीसरे और चौथे िर्य में चार िर्ीय काययक्रमोों 

का िर्य। 16 सप्ताह की अिशि के जुडाि को आगे में शिभाशजत शकया गया है सू्कल के अलािा अन्य के्षत्र 

के साथ 14 सप्ताह की सू्कल इोंटियशिप और 2 सप्ताह का अिुबोंि  (यािी सामुदाशयक जुडाि)। इसके 

अलािा, कुल इोंटियशिप समय को दो प्रकारोों के बीच शिभाशजत शकया जािा है सू्कलोों की 80% और 20% 

की दर से। 

एर्सीटीई की भूचमकाएिं  और चिमे्मदाररर्ािं:  

1. इोंटियशिप िीशत तैयार करिा और अशिसूशचत करिा (पहले से ही शिशियम 2014 में शदया गया है)। 

2. शिक्षक शिक्षा सोंकाय, सू्कल के प्रिािाध्यापक और छात्र शिक्षकोों के उपयोग के शलए इोंटियशिप 

हैंडबुक शिकशसत करिा। 

3. हैंडबुक में इोंटियशिप कायों और मूल्ाोंकि ढाोंचे को शिसृ्तत करें । 

राज्य चिक्षा चवभाग की भूचमकाएिं  और चिमे्मदाररर्ािं:  

राज्य स्तर 

1. राज्य में टीईआई का डेटाबेस बिाए रखिा। 

2. प्रशत 100 छात्र-शिक्षकोों पर 10 सू्कलोों की दर से इोंटियशिप/लैब सू्कलोों की आिश्यकता को पूरा 

करें  (5 प्रशत 50 छात्र-शिक्षक)। 

3. राज्य की इोंटियशिप िीशत तैयार करिा और शजला शिक्षा के शलए शदिा-शिदेि जारी करिा 

4. इोंटियशिप सू्कलोों की पहचाि और शिगरािी से सोंबोंशित प्राशिकरण। 

5. शजलोों से प्राप्त शिगरािी ररपोटय सोंकशलत करें  और समेशकत ररपोटय एिसीटीई को अगे्रशर्त करें । 

6. शजला स्तर सोंबद् शिकायोों के परामिय से इोंटियशिप कैलेंडर तैयार करें । 

7. शजले में टीईआई को सू्कल आिोंशटत करें । 

8. समय-समय पर इोंटियशिप की शिगरािी करें  और राज्य मुख्यालय को ररपोटय भेजें। 
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सिंबद्ध चर्कार् की भूचमकाएिं  और चिमे्मदाररर्ािं:  

1. राज्य शिक्षा शिभाग के परामिय से सू्कल इोंटियशिप का कैलेंडर तैयार करें । 

2. इोंटियशिप घटक के शलए मूल्ाोंकि की योजिा शिकशसत, अशिसूशचत और प्रसाररत करिा। 

3. छात्र-शिक्षकोों के आकलि के शलए टीईआई और इोंटियशिप सू्कलोों द्वारा अपिाई जािे िाली 

प्रशक्रयाओों का सुझाि दें। 

4. टीईआई (डीईओ के साथ) और इोंटियशिप की आिशिक शिगरािी करिा और समेशकत ररपोटय 

एिसीटीई को  भेजिा। 

चिक्षक चिक्षा सिंस्थार् की भूचमकाएिं  और चिमे्मदाररर्ािं:  

1. इोंटियशिप सू्कलोों को इोंटियशिप हैंडबुक प्रदाि करें । 

2. सू्कल के प्रिािाध्यापकोों और शिक्षकोों के साथ अशभशिन्यास-सह-परामिय बैठकें  आयोशजत 

करिा। 

3. मेंटर के सहयोग से अशतररि गशतशिशियोों के शलए अिुपूरक सामग्री शिकशसत करिा। 

4. मेंटर शिक्षकोों के साथ पाशक्षक समीक्षा बैठकें  आयोशजत करें । 

5. टीईआई में शियशमत अोंतराल पर छात्र-अध्यापकोों के साथ अिुिती बैठकें  करें । 

6. अभ्यास शिक्षण के अिलोकि सशहत इोंटियशिप के कायायन्वयि की शिगरािी करिा। 

7. सू्कल मेंटर-टीचसय के सहयोग से, छात्र शिक्षकोों के इोंटियशिप प्रदियि का आकलि करें  

इिंटर्नचिप / लैब सू्कल की  भूचमकाएिं  और चिमे्मदाररर्ािं:  

1. टीईआई के साथ जुडिे के शलए योग्य और पयायप्त रूप से पे्रररत शिक्षकोों की पहचाि करें । 

2. टीईआई में अशभशिन्यास बैठकोों में भाग लेिे के शलए सोंरक्षक-शिक्षकोों की प्रशतशियुज्जि करें । 

3. छात्र-अध्यापकोों को सभी सू्कल सुशििाएों  उपलब्ध कराएों  जैसे पुस्तकालय, प्रयोगिालाएों , खेल के 

मैदाि आशद 

4. सू्कल छात्र-अध्यापकोों को सभी गशतशिशियोों में भाग लेिे और योगदाि करिे की अिुमशत दें  जैसे 

सू्कल असेंबली, साोंसृ्कशतक गशतशिशियााँ, पीटीए मीशटोंग, खेल, इोंटर-हाउस प्रशतयोशगताएों , आशद, 

और छात्र-शिक्षकोों द्वारा शिर्य अभ्यास शिक्षण में मागयदियि। 

5. छात्रोों के प्रदियि के मूल्ाोंकि में भाग लें। 

6. छात्र-शिक्षकोों की समस्याओों और कशठिाइयोों का तत्काल समािाि करें । 

 

 

 



 
डॉ. सुशमत्रा  

 (Pg. 6602-6608) 

 

6607 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 
 

इिंटर्नचिप के दौरार् छात्र चिक्षकोिं के कार्न 

इोंटियशिप के दौराि, छात्र-शिक्षकोों को सोंबोंशित शिशभन्न गशतशिशियोों को करिे की आिश्यकता 

होती है कक्षा शिक्षण, कक्षा प्रबोंिि, और सू्कल-आिाररत के सोंगठि के शलए और शिक्षण के अलािा 

समुदाय आिाररत गशतशिशियााँ। तथाशप, गशतशिशियोों को करिे के शलए, छात्र-शिक्षकोों को समझ, दक्षताओों, 

और कौिल के प्रदियिोों की सूची शिकशसत करिे की आिश्यकता होती है । उन्हें इोंटियशिप के पहले भाग 

में कुछ गशतशिशियााँ करिी होती हैं और कुछ अन्य दूसरे भाग में। कुछ ऐसी गशतशिशियोों के सुझाि  इस 

प्रकार  है:- 

1. इोंटियशिप सू्कल और आसपास के समुदाय को समझिा। 

2. सू्कल पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकोों का शिशे्लर्ण। 

3. शियशमत शिक्षकोों के कक्षा शिक्षण का अिलोकि करिा। 

4. सहकमी छात्र-शिक्षकोों के कक्षा शिक्षण का अिलोकि। 

5. इोंटियशिप सू्कल के केस िडी की तैयारी और अशभिि गशतशिशियोों शक सू्कल करता है। 

6. पाठ योजिाएाँ  और इकाई योजिाएाँ  तैयार करिा। 

7. ितयमाि सू्कल में पढ़ाए जा रहे दो शिर्योों में शििायररत पाठ्यक्रम की इकाइयोों को पढ़ािा । 

8. एक स्थािापन्न शिक्षक के रूप में शिक्षण। 

9. शिक्षण-अशिगम सोंसाििोों को जुटािा और उिका शिकास करिा। 

10. एक प्रश्न पत्र और अन्य मूल्ाोंकि उपकरण तैयार करिा। 

11. िैदाशिक परीक्षणोों की तैयारी और उपचारात्मक शिक्षण का सोंगठि। 

12. एक बचे्च का केस िडी करिा। 

13. सू्कली शिक्षा के कम से कम एक समस्या के्षत्र पर कारयिाई अिुसोंिाि पररयोजिा िुरू 

करिा। 

14. सामुदाशयक कायय, सामुदाशयक सिेक्षण आशद। 

15. शदि-प्रशतशदि की घटिाओों को ररकॉडय  करिे के शलए एक प्रशतशबोंशबत डायरी या पशत्रका का 

रखरखाि और उस पर प्रशतशबोंब। 

16. एक चयशित शिर्य पर एक टमय पेपर शलखिा। 
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चर्ष्कर्न 

देि में शिक्षक शिक्षा पाठ्यक्रम का पुिगयठि शकया गया है । इसकी गुणित्ता बढ़ािे और इस तरह 

सृजि करिे के उदे्दश्य से शडजाइि और कायायज्जन्वत शकया गया है ताशक  गुणित्ता िाले शिक्षक तैयार शकए 

जा सकें । लेशकि के्षत्र की िास्तशिकताएों  इतिी आिािादी िही ों हैं और कुछ अलग ही सोंकेत देती हैं। भारत 

में शिक्षक शिक्षा के पुिगयठि के िाोंशछत फल प्राप्त करिे के शलए कायों के अशिक सुशिचाररत काययक्रमोों 

की आिश्यकता है जोशक अशिक आलोचिात्मक होिा चाशहए और शिक्षक शिक्षा की गुणित्ता को समृद् 

करिे के शलए  प्रशतबद् हो। 
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